
家居辦公慳電小貼士 
 
 
 
 
 

在家辦公期間舒適使用電器但不浪費的小貼士： 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

使用冷氣時緊閉所有門窗及通風口，利用
風 扇降溫以便調節冷氣溫度（例如介乎
24 至 26 攝氏度）實現節能。 

 

 
 
 
 

清潔冷氣隔塵網，發 
揮最大製冷效能。 

 
 
 
 

 
 
 
 

不使用電器 
時拔掉插 
頭。 

 

若使用熱水器沖 
涼，減少沖涼時 
間。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 

 
如非必要，避免用熱 
水洗衣服。使用洗衣 
機時要全滿，不要半 
滿。 

減少使用乾衣機，利用炎 
熱天氣將衣物自然晾乾。 
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